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NEOPLASIA ENDOCRINA MÚLTIPLE
TIPO 1 (MEN1)

ÅCARACTERÍSTICAS GENERALES

Síndrome de herencia autosómica dominante 
caracterizado por la aparición de tumores de las 
glándulas endocrinas, especialmente en 
paratiroides, aparato gastroenteropancreático, 
hipófisis y glándulas adrenales.

Prevalencia: 1/10.000 - 1/100.000 ?

Edad: Cualquiera, en general  <50 años.

Penetrancia: 20 años    43 % 

35 años    85 %

50 años    94 %   



MEN1

Manifestaciones clínicas más frecuentes

ÅHiperparatiroidismo primario.
ðAfectará prácticamente al 100 % de los casos MEN1.
ðProvoca la primera manifestación clínica.
ðPuede permanecer asintomático y detectarse sólo 

bioquímicamente.

ÅTumores gastroenteropancreáticos.
ðAfectarán al 30 - 80 % de los sujetos MEN1.
ðSon la segunda manifestación clínica más frecuente.
ðEs la primera causa de mortalidad en este síndrome.
ðPresentan gastrinomas e insulinomas.



Manifestaciones clínicas mas frecuentes

ÅTumores hipofisarios
ðAfectarán al 15 - 25 % de sujetos con MEN1.
ðPueden ser productores de prolactina, GH, o ser no 

funcionales.

ÅTumores adrenales.
ðAfectarán alrededor de un 30 % de los sujetos con 

MEN1.
ðSuelen ser no funcionales.

ÅOtros menos frecuentes.
ðTumores tiroideos, carcinoides, angiofibromas....

MEN1



ESCRUTINIO CLÍNICO, BIOQUÍMICO Y 
RADIOLÓGICO

ÅEl diagnóstico precoz reduce la morbimortalidad.

ÅCaracterísticas.
ðRevisión anual entre los 15 y 50 años, con estudios 

radiológicos, ecográficos y bioquímicos periódicos, a todos 
los miembros de la familia.

ESTUDIO  GENÉTICO
ðEs una posibilidad real a partir de la localización de la zona 

cromosómica donde se encuentra el gen del MEN1 y sobre 
todo, a partir de la caracterización y secuenciación del 
mismo.

ðPermite diferenciar entre portadores y no portadores. 

MEN1
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Neoplasia endocrina múltiple tipo 1
(MEN1)
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