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En el Laboratorio de Hemodinámica Hepática trabajamos en la actualidad un consultor 

senior (Dr. Jaime Bosch) y yo mismo como personal Médico así como dos enfermeras y 

una auxiliar de enfermería. El Dr. Juan González-Abraldes se ha incorporado 

recientemente a la unidad (por un periodo de 8 meses al año) para suplir las funciones 

asistenciales dentro del laboratorio de hemodinámica hepática del Dr. Jaime Bosch (jefe 

de sección del laboratorio de hemodinámica hepática) ya que éste esta desempeñando en 

la actualidad el cargo de Director del Centro de Investigación en Red en enfermedades 

hepáticas y digestivas (Ciberehd).  

Esta Unidad de Trabajo dispone de dos salas de exploraciones donde se realizan de forma 

habitual las siguientes exploraciones y técnicas: Derivacion Portosistemica Percutanea 

Intrahepatica (TIPS), Biopsias Hepaticas Transyugulares, Cateterismos de Venas 

Suprahepaticas con medicion del Gradiente de Presion Portal y determinacion del Flujo 

Sanguineo Hepatico mediante la tecnica de aclaramiento del colorante verde de 

Indocianina, Cateterismo Cardiopulmonar con determinacion del Gasto Cardiaco y 

medicion de Presiones Cardiopulmonares, Cateterismo de la Vena Acigos con 

determinacion de su Flujo Sanguineo, Cateterismo de Venas Renales con determinacion 

de Actividad de Renina Plasmatica (Estudio HTA Vasculorenal), Portografia retrograda 

por inyeccion de CO2 y/o contrastes yodados, Monitorizacion del tratamiento 

farmacologico de la hipertension portal con beta-bloqueantes y vasodilatadores etc.  

 El horario habitual de la Unidad es de 9 a 17 h. No obstante, en ocasiones debido a 

la necesidad de realizar biopsias hepáticas urgentes (pacientes con un trasplante hepático 

y fallo hepático grave o en casos de insuficiencia hepática fulminante) o DPPI urgentes 

(pacientes con insuficiencia hepatocelular grave y una hemorragia por varices esófago 

gástricas incoercible) es necesario prolongar el horario de trabajo para adaptarlo a las 

necesidades asistenciales. 

 Adicionalmente a la labor asistencial en el laboratorio de hemodinámica llevo a 

cabo numerosos proyectos de investigación clínica relacionados con el manejo y 

tratamiento de los pacientes con hipertensión portal. Además, la novedad y dificultad de 

técnicas que se realizan en el laboratorio hace que frecuentemente se encuentre un 

numero variable de médicos becarios, de otros hospitales y países, interesados en el 

aprendizaje de las técnicas que aquí se realizan y recibiendo formación en la práctica de 

investigación clínica. 

 El laboratorio de Hemodinámica Hepática forma parte del Servicio de 

Hepatología y por tanto funciona de forma coordinada con el resto de Unidades de 

Hospitalización del mismo. 
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Mi labor asistencial se basa fundamentalmente en los siguientes aspectos:      

   

A)  LABORATORIO HEMODINAMICA HEPATICA: 

 

A1) Evaluación Hemodinámica de pacientes con Hipertensión Portal (Cirrosis 

Hepática y otras causas). Mi función específica en este sentido consiste en la 

realización de estudios hemodinámicos que comprenden:  

 

 Cateterización de Venas Suprahepáticas para determinar Gradiente Presion Portal, 

 Cateterismos Cardiopulmonares y determinación de Gasto Cardíaco 

 Utilización de Técnicas de aclaramiento de colorantes para determinar el 

Funcionalismo y el Flujo Sanguíneo Hepático.  

 

En la actualidad se están realizando una media de 300 estudio anuales 

 

A2) Realización de Biopsias Hepáticas por víaTransyugular  

 

 En la actualidad realizamos biopsias hepáticas a numeroso pacientes, tanto de 

nuestro hospital como remitidos de otros hospitales de Cataluña, de los servicios 

de Hematología (específicamente trasplantados de médula ósea), 

Nefrología/Urología (específicamente en pacientes en hemodiálisis o con 

trasplante renal), Medicina Interna (estudio de síndrome febril de origen incierto) 

y lógicamente de Hepatología (incluyendo pacientes sometidos a trasplante 

hepático).  

 

En la actualidad se están realizando una media de 300 biopsias hepáticas anuales siendo 

centro de referencia para numerosos hospitales de Cataluña 

 

B) TRATAMIENTO Y CONTROL DE LOS PACIENTES CON HEMORRAGIA 

POR VARICES ESOFÁGICAS 

  

 Es función específica mía y los médicos de la UCI-Hepática, la decisión del 

tratamiento para prevenir la recidiva de los pacientes con hemorragia por varices 

esofágicas. Ello supone un ingreso aproximado de unos 100 pacientes año. Estos 

pacientes son evaluados en la sección de hemodinámica hepática donde se discute 

el mejor tratamiento electivo para lograr el control del episodio hemorrágico y 

evitar la reaparición del mismo. Esta labor ya se inicia cuando estos enfermos 

ingresan en la Unidad de Cuidados Intensivos del Servicio de Hepatología donde 

acudo de forma periódica (alternando con el otro facultativo del grupo de 

hemodinámica) al pase de visita donde se comentan los ingresos del día previo. En 

aquellos pacientes afectos de una hemorragia variceal, de acuerdo con los Dres. 



Más y Escorsell proponemos el tratamiento más adecuado de acuerdo con las 

especiales características del paciente y de la hemorragia (tratamiento 

farmacólogico, tratamiento endoscópico, cirugía derivativa y/o TIPS). 

Posteriormente más del 75% de estos pacientes son seguidos por mí en la consulta 

externa de Hepatología. En el contexto de esta  labor asistencial, soy el co-

coordinador, junto con el prof. Jaime Bosch, de una de las unidades 

funcionales del IMD, la Unidad de Hipertensión Portal y hemorragia 

digestiva por rotura de varices esofágicas.  Como consecuencia de ello, 

conjuntamente con el prof. J. Bosch he elaborado y soy responsable de la 

aplicación del protocolo asistencial del tratamiento de la hemorragia por varices 

esofágicas del Servei de Hepatología de l’ Institut de Malalties Digestives i 

Metaboliques 

 

La sección de Hemodinámica Hepática además se ocupa directamente de la realización 

de dos tratamientos fundamentales para estos pacientes, 

 

B2) Tratamiento farmacológico de la hipertensión portal 

  

 La instauración de tratamiento farmacológico requiere un seguimiento muy 

próximo de estos pacientes en especial durante el primer mes para dosificar de 

forma correcta la medicación que van a requerir. Esto, obliga a visita y control de 

la tensión arterial y frecuencia cardiaca 2 veces por semana durante el primer mes 

lo que se realiza directamente en el laboratorio de Hemodinámica Hepática. 

 

B3)  Derivación Portosistémica Percutánea Intrahepática  (DPPI ó TIPS en la 

literatura anglosajona). 

 

 La DPPI, es una nueva técnica de tratamiento de la hipertensión portal derivativa 

no quirúrgica. Esta es una técnica compleja altamente especializada que ha sido 

introducida recientemente por nosotros en este hospital. Su realización, que se 

realiza en estrecha relación con el servicio de radiodiagnóstico (Sección ecografía: 

Doctoras Rosa Gilabert y Ángeles García-Criado) requiere una elevada 

especialización en la práctica de estudios hemodinámicos, técnicas de radiología 

intervencionista y manejo de los pacientes con hemorragia variceal. En la 

actualidad se realizan un promedio de unas 30 nuevas DPPI al año (más del 60% 

de las mismas son realizadas por mí) y unas 75 revisiones anuales de 

permeabilidad durante el seguimiento de las mismas. Un número importante de 

estos pacientes nos son referidos desde otros hospitales de Cataluña.  

 

   

C) EVALUACION Y TRATAMIENTO DE ENFERMOS CON HIPERTENSION 

PORTAL NO CIRROTICA.   
 

 Los pacientes con hipertensión portal de causas diferente a la cirrosis engloban a 

una miscelánea de etiologías y suponen únicamente el 10% de todos los pacientes 

con hipertensión portal. Ello ocasiona que en muchos centros el número de 

pacientes seguidos con esta patología son escasos, con formas de manifestarse 

diferentes y un pronóstico y tratamiento variado. Ello conlleva que el adquirir 

experiencia y guías de manejo de estos pacientes sea un difícil objetivo. Con el 

propósito de lograr un mejor manejo terapéutico y diagnóstico de estos pacientes 



ya hace unos años junto con diferentes facultativos de otros centros europeos 

participe en la constitución del grupo Europeo para el estudio de las 

enfermedades vasculares hepáticas “European Group for the Study of 

Vascular Disorders of the Liver”. El formar parte de este grupo ha facilitado el 

conseguir una mayor difusión de estas enfermedades en nuestro país y consensuar 

unas guías de manejo de estas patologías (en la actualidad ya vigentes para 

pacientes con síndrome de Budd-Chiari y trombosis portal no cirrótica). Como 

consecuencia de este proceso iniciado ya hace más de 12 años, actualmente me 

he convertido en facultativo de referencia no sólo de nuestra comunidad 

autónoma sino también de otras comunidades del estado y de Portugal en estas 

patologías. Así, en especial  pacientes con síndrome de Budd-Chiari y trombosis 

portal no cirrótica nos son referidos desde otros centros hospitalarios 

(especialmente desde la introducción en nuestro arsenal terapéutico de posibilidad 

de realizar TIPS en los pacientes con Budd-Chiari y trombosis portal). Además, 

conjuntamente con los Dres. Cervantes (Servei d’Hematologia) i Reverter (Servei 

d’Hemoteràpia) he desarrollado un protocolo diagnóstico que nos ha permitido 

lograr un diagnóstico preciso en más del 90% de estos pacientes. Asimismo, desde 

la sección de hemodinámica, y yo como directo responsable, hemos elaborado un 

protocolo terapéutico y de seguimiento de los mismos. Este trabajo ha servido 

para la reciente elaboración del protocolo asistencial del manejo de pacientes con 

síndrome de Budd-Chiari y trombosis portal no cirrótica del Servei de 

Hepatología de l’ Institut de Malalties Digestives i Metaboliques del cual soy 

responsable y encargado de su aplicación. 

 


